
Om Den Motiverende Samtale - MI*

LYT HØJERE 
OG FIND VEJEN 
TIL DEN GODE 
SAMTALE

  Invitation til temadag...

Oplægsholder: 
Tom Barth, psykolog og forfatter til bøger om motivationssamtalen. 
F.eks. bogen Motiverende interju- samtale om ændring.
Tom Barth, der er fra Bergen, har været med i det internationale 
netværk af undervisere i motivationssamtalen i 30 år.

Empati og empatisk lytten er en vigtig del af den motiverende samtale.
Empati er også fremhævet som en gennemgående fællesfaktor 
”Common factors”, der forklarer, hvorfor forskellige former for 
samtaleterapi har effekt. 

På temadagen holder Tom Barth et oplæg om, hvorfor empati er 
vigtig i forandringsprocesser, samt hvilken effekt empati har i relation 
til samtalepartneren. Barth diskuterer, hvad det betyder for dig i 
relationen til den anden, når du indtager en empatisk lyttende position 
som behandler/hjælper. Vi diskuterer begrebet Empathy Fatigue 
- er det en belastning for os at være empatiske?

Gennem oplæg, diskussioner og øvelser sætter vi fokus på 
behandlerens/den professionelles  tanker og følelser under en 
MI-samtale. 

 *MI står for Motivational Interviewing

Temadagen er praksis orienteret, og deltagerne 
får erfaringer og drøfter egne oplevelser under 
MI samtaler. 

Hvornår: 
Fredag den 21. april 2017 klokken 9.30 - 16.00

Hvor: 
Fremtidsfabrikken, Jessens Mole 11, 5700 Svendborg

Pris: 
Organisationer:	 kr. 1.200,-  ex. moms
Private: 	 kr. 1.200,-  inkl. moms
Prisen inkluderer frokost buffet, frugt, kage, kaffe og te.

Tilmelding til Bente@dualog.dk 
Betaling: ved tilmelding til Fynske Bank 
reg.nr. 0815 kontonummer 0000961256 
mrk. MI samt navn. Tilmeldingen er bindende. 

Arrangør: Dualog v/ Bente Malig Larsen, www.dualog.dk, MI-træner. Medlem af MINT Inq (Motivational Interviewing Network of Trainers)


